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 ساختار اجرايی

 
 

 پژوهشکدهرئيس 

 

 (Biosafety)شوراي ايمني زيستي

 

 (Biosafety Officers)يستيز مسئول ايمني

 

بايدهايي كه كاركنان دستورالعمل هاي ذيل به عنوان مرامنامه اي نوشته شده است و مجموعه اي است از بايدها و ن

بايست بدانند و بدان عمل كنند. بدون شك اين دستورالعمل اجرايي جزء لاينفك تعهدات تمامي كاركنان آزمايشگاه مي 

 كنند، فرض نمايند كه تمامي نمونه يد كاركناني كه درسیستم بهداشتي درماني و تحقیقاتي كار ميبا باشد. آزمايشگاه مي

 زا با منشاء خوني هستند.   هاي بیماران آلوده با عوامل بیماري

 

 :شوراي ايمني زيستي 

  نفر  6 شامل اعضا شورا 

ول بهداشت محیط بیمارستان و مسئول ول آزمايشگاه جامع، مسئئ، مسشکده، رواساي مراكز تحقیقاتيرياست پژوه

 ايمني زيستي پژوهشکده 

 

 شورا: وظايف              

 ماه يکبار به منظور: 3تشکیل جلسات حداقل  -

 براي آزمايشگاهها Biosafetyالف( تدوين و تصويب آئین نامه هاي مرتبط با ايمني زيستي

 .اجراي مصوبات ايمني زيستي مین امکانات لازم و بستر سازي جهتاب( ايجاد هماهنگي و ت

 ج( تدوين و راه اندازي دوره هاي آموزشي ايمني 

 را طي مینمايند. هاي دورههاي آموزشي براي افرادي كه دورههاي آموزشي ايمني زيستي د( صدور گواهینامه

 .هاي مصوب شوراي ايمني زيستي ه( نظارت بر اجراي آئیننامه
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 همقررات و اصول کار در آزمايشگا

 از تمرد در صورت مشاهده كارشناسان و كلیه پژوهشگران اجباري و ،اجراي نکات زير براي تمام افراد شامل دانشجويان 

  :نکات ايمني زير از فعالیت آن فرد در آزمايشگاه جلوگیري میشود

 كلیه افراد در آزمايشگاه موظف به رعايت اصول ايمني مي باشند.  -

 از روپوش آزمايشگاه استفاده كنید.  "حتمادرهنگام حضور در آزمايشگاه  -

 پرهیز نمايید.  "از قرار دادن كیف و وسايل شخصي در محیط آزمايشگاه جدا -

مي باشد. چنانچه لازم باشد كه فردي بیش از اين ساعت  14صبح لغايت  7ساعت معمول كار در آزمايشگاهها از  -

با مجري  "و علت حضور خود را مشخص نمايد و قبلادر آزمايشگاه حضور داشته باشد ضروري است برنامه كار 

 طرح و مسئول آزمايشگاه هماهنگي لازم را بعمل آورد. 

جهت استفاده از هر دستگاه و به منظور جلوگیري از هرگونه اختلال در دستگاهها لازمست در شروع استفاده  -

 بامسئول آن هماهنگي كامل بعمل آيد. 

 خ)ساعت و مدت( استفاده از دستگاه را در دفتر چه مخصوص از قبل رزرو نمايید. تاري "براي هر بار استفاده حتما -

توانند  باشد. اين مواد مي هاي فني آزمايشگاه استعمال دخانیات )سیگار، پیپ و غیره( ممنوع مي درتمامي بخش -

ز میز كار به دهان هاي قابل اشتعال باشند. همچنین انتقال آنها ا عامل مهمي جهت آتش سوزي در ارتباط باحلال

 ها عمل نمايد. ها و توكسین تواند عنوان مخزني جهت انتقال میکروارگانیسم مي

هايي كه پوشیدن روپوش الزامي است( از خوردن غذا، آشامیدن و  هاي فني آزمايشگاه )مکان بايد در تمامي بخش -

هاي آزمايشگاهي )خون، ادرار،  نمونهگردد، اجتناب نمود.  يا انجام ساير اعمالي كه سبب تماس دست با دهان مي

هاي مختلف  تواند حامل بسیاري از عوامل بیماري زا باشد. اين مواد كه روزانه در بخش مدفوع، خلط و...( مي

شوند، به عنوان يك منبع  هاي آزمايشگاه نگهداري مي گردند و بعضي مواقع در يخچال ها جابجا مي آزمايشگاه
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هاي مختلف  به هیچ وجه نبايد مواد غذايي را در يخچال بخش گردند. ها تلقي مي مهم آلودگي غذا و آشامیدني

هاي مخصوص مواد غذايي را در فضاي آبدارخانه قرارداد. تنها با اين  آزمايشگاه نگهداري نمود. بايد يخچال

 د.شون هاي آزمايشگاهي در يك يخچال نگهداري نمي توان مطمئن شد كه موادغذايي با نمونه روش مي

 از كفشهاي جلوبسته در آزمايشگاه استفاده شود. -

 

 نکات کار در آزمايشگاه:

 تمیز نمايید.به دقت هنگام استفاده از ترازو و بعد از هرتوزين صفحه ترازو و قاشقك مخصوص توزين را  -

 سب ايمني آن را مطالعه كنید. چاز توزين يا برداشتن هر ماده بر پیش -

 یايي به انبار يا محل اصلي خود برگردانده شود. پس از توزين لازمست مواد شیم -

به مسئول مربوطه  "اصلي دقت فرمائید تا آنها آلوده نشوند و در صورت آلودگي حتما Stockدر برداشت از  -

 اطلاع داده شود. 

 اصول ايمني راهمواره و  را به عمل آوريددقت  كمال در استفاده از مواد شیمیايي خطرناک و نیز مواد آلوده -

 رعايت نمايید. 

، اسید، الکل، فنل و مواد شیمیايي جامد را برروي میز كار خود مانندهايي محلول و مواد شیمیايي  Stockظروف  -

 قرار ندهید. 

 با دهان نکشید.  پیپتمواد شیمیايي محلول را بوسیله  هرگز -

ها بايد آلودگي زدايي در صورت آلودگي سوزن و سرنگ  وبرنده را در ظروف مخصوص ريخته  اجسامسوزن و  -

 گردد. با اتوكلاو(  ")ترجیحا

و مسئولیت انتقال آنها پس از  ال آلودگي بايستي اتوكلاو گردندمواد و وسايل مورد استفاده در صورت احتم تمام -

 شستشوبه اتاق اتوكلاو به عهدة استفاده كننده مي باشد. 
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قت لازم احتمال د)كه در صورت  ريخته شد فشوييدر سینك هاي ظر DNAمحلولهاي آلوده به  "چنانچه اشتباها -

 شستشو شود. به طور كامل  بازكردن آب از سینكآن بسیاراندک است(، ضروري است با 

 را با وايتکس يا اسید رقیق شستشو دهید.  DNAبه  آلوده )تمیز يك بار مصرف(ظروف  -

  ه ازنمونه هاي خون، بهتر است افراد واكسینه گردند.ددر صورت استفا -

 ضد عفوني گردند.  "مگر كاملا شونداستفاده  دوبارهظروف آلوده به خون نبايد  -

آب ژاول  مانندلوده شدن میزهاي آزمايشگاه توسط خون، میز يا محل آلوده با ماده ضد عفوني كننده آدر صورت  -

 ضد عفوني شده سپس با آب شستشوگردد.  SDS 5/0% يا مولارو 5/0، سود  10%

 ردند. گاتوكلاو  نمونه هاي آلوده -

با آنها تماس يابد.  پیپتنوک  فقط كنید تادقت  "، كاملابراي برداشتن مواد محلول پیپتهنگام استفاده از میکرو -

 شود.  پیپتمیکرو مايع نبايد وارد

 ت خودداري نمايید. پیپامکان از كشیدن مواد خورنده مانند اسید و باز قوي با میکرواكثرتا حد -

 ممنوع مي باشد.  ري وسايل غیر ضروري در زير هودهاانگهد و انبار كردن -

به درصورت استفاده از هود، براي جلوگیري از ايجاد اختلال در جريانات هوايي از جمع نمودن وسايل در زير هود  -

 خودداري نمايید.  "جدامحلهاي ورودي و خروجي هوا  ويژه

 باز گردند. )نه هود لامینار(ر زير هود شیمیاييد "ارند حتمادمواد شیمیايي فرار و موادي كه بخارات سمي  -

داخل ظرف انتقال دهید. و از  "حتما UV؛ بوسیله لامپ نوارديوم برمايد را جهت رويت تیژل هاي آگارز محتوي ا -

 خود داري فرمائید.  "جداتماس دست بدون دستکش به آنها 

 . از عینك محافظ و دستکش استفاده نمايید UVدستگاه هنگام كار با  -

دستگاهها،  دهاي برق، كلی دبا دستکش آلوده به اتیديوم برمايد به دستگیره درها، كلیدقت كامل به عمل آوريد تا  -

 تلفن، خود كار يا ماژيك دست نزنید. 
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چنانچه نیاز به آلودگي زدايي دارد، و. كنیداز اتمام كار شستشو و در فور خشك  پسظروف مورد استفاده خود را  -

 شستشو اين كار را انجام دهید. از  پیش "حتما

 از اتمام كار محل كار خود را تمیز و در صورت نیاز ضد عفوني نمايید.  پس -

درصد آماده شده باشد.  10تازه با غلظت  وقتي از وايتکس براي ضدعفوني استفاده مي شود، بايد محلول -

بعد از آماده شدن قابل نگهداري  مي رود، حداكثر يك هفته محلولهاي وايتکسي كه براي ضدعفوني سطوح بکار

 بايد برچسب مشخصات محلول و تاريخ تهیه يا تاريخ انقضاء مصرف داشته است. ظرف حاوي محصول وايتکس

 .باشد

 :استفاده از دستکش

 هاي فني در دسترس باشد. هاي متفاوت و از مواد مرغوب و مناسب، در تمام بخش بايد همیشه دستکش در اندازه -

هايي كه از جنس  نمايند. دستکش ز جنس لاتکس، نیتريل و يا وينیل، محافظت كافي را ايجاد ميهايي ا دستکش -

 لاتکس يا وينیل نازک تهیه شده باشند، محافظت كافي رادر مقابل سوراخ شدن بوسیله وسايل تیز، ايجاد نمي

 نمايند.

 آرنج در دسترس باشند. و هاي تا مچ ها بايد تا اندازه دستکش -

ها را هنگام انجام كار تعويص نمود، بلکه بايد بعد از اتمام كار اين عمل را انجام داد. )مگر اينکه  کشنبايد دست -

آسیبي در آنها ايجاد شود(. كاركنان آزمايشگاه بايد اقدامات حفاظتي لازم را جهت جلوگیري از آلودگي محیط و 

 هاي آلوده انجام دهند. پوست در مورد دستکش

 هاي متفاوتي استفاده نمود، شامل: ايد از دستکشجهت اهداف مختلف ب -

هاي لاستیکي يا چرمي كه در هنگام كارهاي سنگین، سرو كار داشتن با وسايل داغ و يا هنگام خالي  دستکش -

 شود. هاي محتوي مواد خطرناک استفاده مي كردن محفظه
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 دن مورد استفاده قرارمياي و ضد عفوني كر هاي خانگي كه جهت تمیز نمودن، شستن وسايل شیشه دستکش -

 گیرند.

 شود. هاي جراحي )لاتکس( كه در مواقع كار با خون، مواد خطرناک و غیره استفاده مي دستکش -

 گیرند. )اين گونه دستکش هاي پلاستیکي يك بار مصرف كه در مواقع اضطراري مورد استفاده قرار مي دستکش -

 كنند(.   ها ايجاد نمي ها هیچگونه نقش حفاظتي را در مقابل میکرو ارگانیسم

استفاده قرار بگیرند، زيرا از كیفیت و میزان نقش حفاظتي آنها كاسته  دها نبايد شسته شده و مجددا مور دستکش -

ها جهت استفاده مجدد با مواد شوينده و يا مواد ضد عفوني كننده شسته شوند ممکن است  شود. اگردستکش مي

هاي نامرئي شده و يا مواد ضد عفوني باعث خراب شدن  مواد شوينده سبب افزايش نفوذ مايعات از طريق سوراخ

ها  از حلال هاي لاتکس گرديده، و بعضي هاي آلي سريعاً سبب آسیب ديدن دستکش ها گردند. حلال دستکش

 نمايند. هاي وينیلي را حل مي دستکش

هاي لاستیکي خانگي را كه استفاده عمومي داشته و ممکن است در تماس  هايي مانند دستکش توان دستکش مي -

با خون بوده و يا جهت تمیز كردن و آلودگي زدايي به كار بروند، ضد عفوني و مجدداً استفاده نمود. اما اگر 

 بد رنگي در آنها مشاهده گرديد، بايد دور انداخته شوند. بريدگي، سوراخ يا

 ها را بايد بعد از پوشیدن و قبل از كار از نظر نقايص مرئي بررسي نمود. دستکش -

پوشیدن دو جفت دستکش هنگام اتوپسي و يازماني كه امکان آلودگي با خون و مايعات بدن وجود دارد، توصیه  -

لودگي پوست در زمان استفاده از دو دستکش كمتر از زمان استفاده از يك ها نشان داده كه آ گردد. بررسي مي

به هر حال هنگام استفاده از دو دستکش نیز بايد حفاظت فیزيکي كافي رادر مقابل  .دستکش اتفاق افتاده است

 سوراخ شدن اتفاقي آنها بوسیله وسايل تیز مد نظر داشت.

 استفاده از دستکش درمواد زير الزامي است:
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ها با مواد آلوده،  ها و انجام مراحل آزمايش و همچنین زماني كه دست گیري، نقل و انتقال نمونه هنگام نمونه -

و يا با بافت، خون، سرم، پلاسما، مايعات بدن سطوح آلوده و ياوسايل آلوده در تماس هستند، ونیز در موارد تماس 

 از دستکش استفاده نمود.ديگرمايعات بدن كه ممکن است با خون آلوده شوند، بايد 

 

 رعايت موارد ايمنی در هنگام کار باسانتريفوژ:

 ها را ايجاد كند. بايد حتي الامکان سانتريفوژدر هنگام كار، حداقل میزان آئروسل -

 هنگام روشن كردن سانتريفوژ مطمئن باشید كه در آن كاملاً بسته شده باشد. -

ادرار، خلط... و يا مايعات قابل اشتعال كه درپوش نداشته باشد،  هاي حاوي نمونه خون، نمودن لوله از سانتريفوژ -

گردد  شود كه باعث تبخیر مايعات مي خودداري نمائید. در هنگام سانتريفوژ كردن يك سیستم  خلاء ايجاد مي

 تواند منجر به ايجاد ذرات آئروسل از مواد آلوده شده و ياسبب انفجار مايعات قابل اشتعال گردد. كه مي

هاي  هاي عفوني وجود دارد، بايد در لوله هايي كه در آنها احتمال ايجاد آئروسل ها و يا نمونه ه كشتهم -

 سانتريفوژ گردد.  هايي با در كامل مخصوص سانتريفوژ كه كاملاً در بسته باشد و در محفظه

 يگر ضد عفوني شود.ويا مواد مناسب د 1:10بايد سانتريفوژ به طور مرتب با محلول هیپو كلريت سديم بارقت  -

كنید بايد مطمئن شويد كه سیستم تعادلي آن درست باشد. روتورهاي متعادل  هنگامي كه با سانتريفوژ كار مي  -

 كنند. نشده در چرخش ايجاد ارتعاش مي

 30به مدت  بايد موتور خاموش شده و در صورت شکستگي و يا مشکوک شدن به شکستن لوله در سانتريفوژ  -

ید. اگر بعد از خاموش شدت سانتريفوژ متوجه شکستگي لوله شديد، بايد بلافاصله درآن را بسته و به دقیقه صبر نماي

 دقیقه صبر نموده و سپس اقدام به تمیز نمودن و ضد عفوني كردن محل نمايید.  30مدت 

و سپس  توسط مسئول نظارت بر آزمايشگاهدر صورت مشاهده تخلف از مقررات فوق در مرحله اول تذكر شفاهي  -

مطرح و برابر مصوبات شورا و مقررات برخورد   در شوراي ، مراتبتذكر كتبي توسط مدير و در صورت تکرار

 . گرفتخواهد  صورت قانوني

از گذاشتن لوله ها و ظروف حاوي مواد بدون برچسب در يخچالها و فريزرها و قفسه دقت كامل به عمل آوريد تا  -

 شود.  خودداري "، جداها

  پرهیز شود. "جدا نیز يخچالها و فريزرها رن لوله ها و ظروف حاوي مواد غیر از قسمتهاي مشخص شده داز گذاشت -
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نگهداري شوند نبايد براي مدت طولاني برروي میز كار گذاشته  -c°20آنزيمها و موادي كه ضرورت دارد در تمام -

 ه نیز در روي يخ قرار داده شوند .و در زمان استفاد برگشت داده شودبه فريزر  به سرعتست ا شود و ضروري

 انجام مي شود و همکاران طرحهاي تحقیقاتي بايد مشخص باشند.  طرحهاي تحقیقاتي كه در آزمايشگاهها -

دانشجو( بايد از مقررات سطح ايمني  -تمامي افرادي كه در آزمايشگاه مشغول به كار مي شوند )همکار طرح -

 آگاهي داشته و آنها را رعايت نمايند. 

 كامل حاصل نمايید.  دستگاه ، بستن شیر گاز و آب... اطمینانهنگام ترک آزمايشگاه از خاموش بودن  -

پاكسازي منظم، بنیادي و دوره اي )ماهي يکبار( در محیط آزمايشگاه با يستي انجام گیرد و مشاركت همه افرادي  -

 كه در آزمايشگاه مشغول به كار هستند، الزامي است. 

خرابي و اختلال در دستگاهها ضروري است هر چه سريعتر به مسئول دستگاهها اطلاع داده در صورت مشاهدة  -

 شود.

 و مسئول ايمني مركزدانشجو( منوط به معرفي كتبي به مدير  -ورود هر فرد جديد به آزمايشگاه )همکار طرح -

 پژوهشکدهه در ك (biosafety)و مسئول نظارت برآزمايشگاهها و گذراندن كلاسهاي ايمني زيستي زيستي

 تشکیل خواهد شد مي باشند. 

، آموزش هاي ديگري نیاز است مجري طرح ر مقررات ايمني زيستي، چنانچه علاوه ببسته به نوع كار پژوهش -

 پژوهشي موظف به آموزش نکات اختصاصي كار به فرد مورد نظر مي باشد. 

 

 نرگس اربابي

   ول ايمني زيستيئمس
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 /محققنامه دانشجوتعهد  فرم

 

 بسمه تعالي

 
                                           نام دانشجو: 

                                         
 تاريخ: ام استاد راهنما:ن                                       :دانشجوييشماره 

 

 

 

 تايید مي نمايم كه اصول ايمني مندرج در جزوه راهنماي.......................................... اينجانب

 ايمني مطروحه در تمام مراحل كاري و نموده و ضمن رعايت كلیه موارد ايمني زيستي آزمايشگاه را مطالعه

 ساعات حضور در بخش، مسئولیت هرگونه حادثه ناشي از قصور و اشتباهات خود را پذيرفته و پاسخگو

 .خواهم بود

 

 

 كارآموز/همکار طرح/دانشجو/امضاء كارمند

 

 

 

 ضمن گواهي موارد فوق، تائید مینمايم كه موارد اختصاصي خطرآفرين )حادثه ساز( در ارتباط با پايان نامه

 ................... توضیح دادهدانشجوئي/ طرح تحقیقاتي، توسط اينجانب .................................................. به آقاي / خانم ...............

 شد.

 

 امضاء استاد راهنما / مجري طرح 
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 .كسب مي نمايم و به مسئول آزمايشگاه تحويل مي دهم مركزقبل از حضور در آزمايشگاه مجوز لازم را از مدير  -1

  روپوش تمیز و مناسب براي كار در آزمايشگاه تهیه مي نمايم -2

آزمايشگاه را رعايت مي نمايم و از موارد خطر و برخورد با آن اطلاع دارم و در صورت عدم آگاهي قبل از كار كلیه موارد ايمني در  -3

 .از مسئول آزمايشگاه مطلع خواهم شد و سپس كار را شروع مي نمايم

  وع به كار نمايمبل از كار با هر دستگاه يا وسیله اي ملزم هستم نکات ايمني كار با آن دستگاه را فرا بگیرم و سپس شرق -4

دستور كار هر نوع آزمايشي را قبل از ورود به آزمايشگاه و از طريق اساتید راهنما و مشاور دريافت و مطالعه مي كنم و سپس نکات  -5

  ايمني آن را فرا گرفته و شروع به كار مي كنم

ثر رعايت نکردن نکات ايمني مسئولیت آن را در آزمايشگاه ملزم به رعايت كلیه نکات ايمني مي باشم و در صورت بروز حادثه در ا -6

  مي پذيرم

 .از شوخي كردن در آزمايشگاه در هنگام كار جدا خودداري مي كنم -7

 م.در محیط آزمايشگاه خودداري مي كناز خوردن و آشامیدن و سیگار كشیدن  -8

 .ا به مسئول آزمايشگاه تحويل مي دهمپس از استفاده از هر وسیله يا ماده شیمیايي آن را به جاي مخصوص خود باز مي گردانم ي -9

هرگاه ضمن كار وسیله يا دستگاهي معیوب يا بشکند، فوراً به مسئول مربوطه اطلاع مي دهم و همچنین پیگیر رفع عیب آن يا  -10

 م.جايگزيني آن مي باش

وقت نسبت به پاک و تمیز نمودن  تمیز كردن محیط آزمايشگاه و میزها و وسايلي كه استفاده نموده ام را به عهده گرفته و در اسرع  -11

 .آنها اقدام مینمايم

كلیه نمونه هاي آزمايشگاهي خود را برچسب گذاري كرده و تاريخ ورود و خروج، نام مورد، موارد ايمني و خطر، نام شخص جمع  -12

 .آوري كننده، شماره تماس، شماره دانشجوئي را روي آن مي نويسم

 در) ايشگاهي را به اتمام برسانم تا از خطرات پیش بیني نشده در ساعات غیر اداري بکاهمسعي میکنم در ساعات اداري كارهاي آزم -13

 .(ساعات غیر اداري مسئول آزمايشگاه حضور ندارد

 .قبل از ترک آزمايشگاه شیرهاي آب و گاز را بسته و جريان وروردي برق دستگاه ها را قطع مي نمايم -14

 .ستفاده از دستگاه هاي خاص را در دفتري ثبت مي نمايمكلیه گزارش كار روزانه در آزمايشگاه و ا -15

  .از كلیه علائم خطر بر روي دستگاه ها و آزمايشگاهها اطلاع پیدا مي كنم و ملزم به رعايت آن ها مي باشم -16

 .در صورت تهیه مواد شیمیايي از موارد خطر بر روي آن ها مطلع مي شوم و ملزم به رعايت آن ها مي باشم -17

.ايمني در آزمايشگاه را مطالعه نموده ام و ملزم به رعايت كلیه نکات آن مي باشم دستور العمل -18

 

 


